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Erweitere deinen Horizont!
Bei der Nr. 1 in den Bereichen Sport & Therapie

Den Horizont erweitern, neue Wege gehen, die Anspriiche und Wiinsche der
Kunden oder Patienten erfillen. Mit unseren Aus- und Weiterbildungen
2024 bieten wir dir genau das!

Es ist unser héchstes Anliegen, dich auf den neusten Stand der Sportmedizin
und der Sporttherapie zu bringen.

Dank kleinen Gruppen kénnen wir bei der SWISS Sporttherapieschule gezielt
auf Fragen oder individuelle Bediirfnisse der Kursteilnehmer eingehen und
die Qualitat des Unterrichts hochhalten.

Samtliche Kurse der SWISS Sporttherapieschule entsprechen den Richtlinien
gemadss EMR und ASCA.

Entscheide dich fiir eine Aus- oder Weiterbildung bei der
SWISS Sporttherapieschule und profitiere von folgenden Vorteilen:

¢ Professionell ausgebildete Dozenten mit langjdhriger Praxis Erfahrung
e Kleine Klassen fur individuelle Unterrichtsforderung

e Kompetente Beratung von Massage und Therapiematerial

 Bis zu 20% Rabatt auf Material des SWISS Sport Shops am Kurstag

e Informatives Kursmaterial

e Gratis Verpflegung wahrend den Pausen (auch mittags)

¢ Gratis Parkplatze

¢ Gute Anbindung zum offentlichen Verkehr

Es wirde uns freuen, dich bei der SWISS Sporttherapieschule in Spreitenbach
begrissen zu dirfen.

Mit sportlichen Grissen,

dein SWISS Sporttherapieschule Team

*Personen & Bezeichnungen beziehen sich gleichermassen auf alle Geschlechter
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Sportmassage | Ausbildung

Die Sportmassage Ausbildung geht insgesamt 7 Tage. Diese besteht aus dem Sportmassage
Einfihrungskurs, der Sportmassage Grundausbildung und der Sportmassage Fortbildung. An
diesen 7 Tagen wirst du strukturiert an die individuelle Behandlung eines Sportlers, egal
welcher Sportart herangefiihrt. Du erlernst die gesamte Sportmassage von Kopf bis Fuss. Es
wird auch gelernt, das Wissen aus der Anatomie gleich ins Praktische umzusetzen, um die
Sportmassage auf den aktuellen Bedarf des Sportlers ausrichten zu konnen.

4 Inhalt @ Leitung
e Erlernen der Sportmassage Beat Wegmidiller, Sporttherapeut
von Kopf bis Fuss
o Anatomische Grundkenntnisse @ Dauer
kennenlernen 7 Tage, von 9:00 - 17:00 Uhr
o Verschiedene Hilfsmittel zur Masssage
kennenlernen .
Kosten | Leistun
o Gelenkspezifische Massnahmen CHF 1820|00 7-Tagegsworkshop inkl

kennenlernen

o o Skripte, Zertifikate und Verpflegung
o Sportspezifische Fallbeispiele

Daten Spreitenbach Weitere Daten
Einflihrungskurs | Montag, 06. Mai 2024 - Dienstag, 07. Mai 2024 EisE

Grundausbildung | Montag, 03. Juni 2024 - Mittwoch, 05. Juni 2024 E i
Fortbildung | Donnerstag, 20. Juni 2024 - Freitag, 21. Juni 2024




Sportmassage | Einfihrungskurs

Behandlungen vor und nach einem Sportevent sind fiir Sportler von grosser Wichtigkeit.
Vorher ist man kalt und steif, nachher ist man ausgelaugt. Damit sich die Sportler so gut
wie moglich vorbereiten und spater schnell regenerieren kénnen, ist eine Massage vor
und nachher ein absolutes Muss! Vor dem Sport werden die Muskeln aufgewarmt, was
Muskelverletzungen vorbeugt. Nach dem Sport folgt eine entspannende Massage zur
Regeneration.

& Inhalt ® Leitung
* Einfuhrung in die Sportmassage Beat Wegmiiller, Sporttherapeut
e Spezielle Massagegriffe zur Lockerung vor
und nach dem Sport @ Dauer
* Welchen Nutzen erreiche ich mit der 2 Tage, von 09:00 -17:00 Uhr
Sportmassage
e Was muss ich bei einer Sportmassage

&5 Kosten | Leistung

CHF 590.00, 2-Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

beachten
e Aufbau der Haut
e Indikationen & Kontraindikationen

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Montag, 06. Mai 2024 - Dienstag, 07. Mai 2024 i AE
Montag, 19. August 2024 - Dienstag, 20. August 2024
Freitag, 25. Oktober 2024 - Samstag, 26. Oktober 2024 O]




Sportmassage | Grundausbildung

Die Sportmassage ist eine der &ltesten Therapieformen, die wir kennen. Durch gezielte
Massage konnen Verspannungen und Verhartungen in der Muskulatur wieder gelést werden.
Sie unterstltzt professionelle Sportler bei der optimalen Nutzung ihrer koérperlichen
Leistungsfahigkeit. Hobbysportlern bringt die Sportmassage eine beschleunigte Regeneration
des Bewegungsapparates und eine ideale Erganzung zu den individuellen Trainings.

4 Inhalt @ Leitung
e Erlernen verschiedener Massagegriffe Beat Wegmidiller, Sporttherapeut
* Kompletter Massageablauf an Beinen,

Ricken und Armen Dauer

¢ Verschiedene Hilfsmittel 3 Tage, von 09:00 -17:00 Uhr
* Wann bearbeite ich welche Muskeln

e Wie funktioniert eine Muskelzelle
e Aufbau der menschlichen Muskulatur
® Gelenkspezifische Massnahmen erlernen

©
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Kosten | Leistung
CHF 840.00, 3-Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

/a

® Palpieren
Daten Spreitenbach Weitere Infos
Donnerstag, 04. April 2024 - Samstag, 06. April 2024 ERAE
Montag, 03. Juni 2024 - Mittwoch, 05. Juni 2024 i
Montag, 09. September 2024 - Mittwoch, 11. September 2024 EL

Donnerstag, 07. November 2024 - Samstag, 09. November 2024




Sportmassage | Fortbildung

Eine Sportmassage dient dem aktiven Bewegungsapparat. Sie sollte, wenn méglich an
trainingsfreien Tagen angewendet werden. Gewisse Korperregionen wie z.B. Arme, sind
bei Sportarten wie Tennis, Golf, Badminton usw. starken Belastungen ausgesetzt. In
dieser Fortbildung lernst du, individuell auf die Bedirfnisse der einzelnen Sportarten
einzugehen, Probleme zu erkennen und gezielt auf den einzelnen Sportler abgestimmte
Massnahmen zu ergreifen.

 Inhalt ® Leitung

o Kompletter Massageablauf Ganzkorper Beat Wegmidiller, Sporttherapeut

¢ Spezifische Massagegriffe an
Bauch und Brust (® Dauer

e Repetition, Sportmassage an Beinen, 2 Tage, von 9:00 - 17:00 Uhr
Rucken und Arme

¢ Sportspezifische Fallbeispiele Kosten | Leistung

‘ Ve.znrtlefung.Anatomle ) Was paSS|ert. CHF 590.00, 2-Tagesworkshop inkl. Skript,
wdhrend einer Massage im menschlichen

. Zertifikat und Verpflegung
Koérper

® Unser Nervensystem und deren Einfluss
auf die Massage

Daten Spreitenbach Weitere Infos

Freitag, 03. Mai 2024 - Samstag, 04. Mai 2024 EiE
Donnerstag, 20. Juni 2024 - Freitag, 21. Juni 2024 E_.' X
Montag, 30. September 2024 - Dienstag, 01. Oktober 2024 El

Freitag, 13. Dezember 2024 - Samstag, 14. Dezember 2024




nationstraining in der Therapie

Koord

Koordinationstraining ist die Basis eines jeden gesunden Trainingsaufbaus, welches vielfaltige
Einsatzmoglichkeiten kennt. Durch gezieltes Koordinationstraining konnen beispielsweise
Erfolge im Leistungssport erreicht werden oder Fehlbelastungen der Muskulatur und
Verletzungsgefahren vermieden werden. Ausserdem lassen sich alltagliche Bewegungsabldufe
gesundheitsforderlich optimieren.

™ Inhalt @ Leitung
* \Was versteht man unter Koordinations- Roman Blaser, eidg. liz.
training Sportwissenschaftler und Athletiktrainer

¢ Welche Vorteile bietet das Koordina-
tionstraining
¢ Wie baue ich ein Koordinationstraining

(© Dauer
1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

auf o . Kosten | Leistung
e Was ist bei koordinativem Training zu CHF 329.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
beachten Zertifikat und Verpflegung

¢ Einfache Trainingstipps

Daten Spreitenbach Weitere Infos

Samstag, 23. Marz 2024 Ei=E

Freitag, 20. September 2024 5
[=




Ernahrungsoptimierung im Sport - Grundkurs

In diesem Seminar werden die heutige Erndhrungssituation vieler Sportler und die
Anforderungen an eine bedarfsgerechte und leistungsfordernde Sporterndhrung besprochen.
Dadurch lernst du Ernahrungsthemen besser kennen, die du auch fir dich selbst und fir deine
Kunden nutzen kannst. Dieses spezielle Erndhrungsseminar basiert auf den aktuellen
Erkenntnissen verschiedener Wissenschaftsbereiche wie Erndhrungswissenschaft, Medizin

und Sportwissenschaft.

4 Inhalt @ Leitung
¢ Bedarfsgerechte Erndhrung Rinaldo Manferdini, Mentaltrainer und
e Immunsystem starken Sporterndhrungs-Coach

e Gesunder Darm, gesunder Korper
* Gelenke und Knochen schiitzen
e Muskeln aufbauen

(O Dauer
1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

e Zucker: Fluch oder.Segen @ Kosten | Leistung
* Anforderung an wirksame Supplemente CHF 360.00, Tagesworkshop inkl. Skript

Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach

Weitere Infos

Samstag, 25. Mai 2024 m
Donnerstag, 26. September 2024 3
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Erndhrungsoptimierung im Sport - Fortbildung

Du erfdhrst in diesem Seminar, wie sich Spitzensportler mit einer auf ihre individuellen
Bedurfnisse abgestimmten Erndhrung auf top Leistungen vorbereiten kénnen. Von diesem
Wissen kannst du selbst profitieren und es an deine Kunden weitergeben.

Dieses spezielle Erndhrungsseminar basiert auf den aktuellen Erkenntnissen verschiedener
Wissenschaftsbereiche wie Erndahrungswissenschaft, Medizin und Sportwissenschaft.

4 Inhalt ® Leitung
¢ Sinnvolle Gewichtskontrolle Rinaldo Manferdini, Mentaltrainer und
e Konzentration ist auch eine Frage der Sporternahrungs-Coach

richtigen Erndhrung
e Leistungsunterstiitzende Sportgetranke
e S3ure-/Basenhaushalt und sportliche

(O Dauer
1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

Leistung . . Kosten | Leistung
* Die Erndhrung kann die Regeneration CHF 360.00, Tagesworkshop inkl. Skript
férdern i ' '

- . Zertifikat und Verpflegung
e Trainings- und Wettkampferndhrung

e Nadhrstoffbilanzen optimieren mit der
richtigen Nahrungserganzung

Daten Spreitenbach Weitere Infos

Montag, 17. Juni 2024 EiiE
Donnerstag, 12. Dezember 2024
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Mentaltraining | Grundausbildung

Als Therapeut gewinnst du das Vertrauen deiner Kunden und hast einen personlichen
Zugang zu ihnen. Durch die enge Beziehung bist du in der Lage, die mentalen Einstellungen
und Uberzeugungen deiner Patienten positiv zu beeinflussen. In dieser Grundausbildung
lernst du Techniken kennen, die von Spitzensportlern, Politikern und Musikern genutzt
werden, um sich auf Héchstleistungen vorzubereiten.

M Inhalt der Module 1-8 @® Leitung
e Optimale Vorbereitung auf den Leis- Rinaldo Manferdini, Mentaltrainer
tungs-Hohepunkt
e VVerschiedene Konzentrationsformen (O Dauer
¢ Die eigenen Emotionen steuern 1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

e Entstehung und Auswirkung von Stress
® Entspannungs-, Konzentrations- und Re- Kosten | Leistung

ﬁe”‘?falt,'°h"5tz‘?°:‘”'ke” ke“"le“"?rf‘e'; CHF 360.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
e Personliche Ziele zu mental trainierbaren Zertifikat und Verpflegung

Programmen umformen

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Freitag, 07. Juni 2024 o0
Donnerstag, 22. August 2024 3 1
Montag, 04. November 2024 [= A
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Mentaltraining | Aufbaukurs 1

Im Aufbaukurs 1 geht es darum, Selbstinstruktionen zu entwickeln, Stérfaktoren zu
analysieren und gezielt zu eliminieren sowie Bewegungen und Verhaltensweisen mental
zu trainieren. Wenn es dir mental gelingt, deine Winning-Feelings abzurufen, Gedanken
leistungsfordernd einzusetzen und Emotionen zu kontrollieren, dann schaffst du dank
Mentaltraining optimale Voraussetzungen fiir deinen Erfolg.

™~

Inhalt der Module 9-16

Assoziativ und dissoziativ visualisieren
Storfaktoren analysieren und lerntypen-
gerecht eliminieren

Sich vor negativen Einfllissen schiitzen
Leistungs- und Wettkampfbereitschaft
entwickeln

Bewegungs- und Verhaltenstraining
mental optimieren
Motivationstechniken lernen

@ Leitung

Rinaldo Manferdini, Mentaltrainer

Dauer
1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten | Leistung
CHF 360.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach
Samstag, 20. April 2024
Freitag, 01. November 2024

Weitere Infos
(=147 E]
[=
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Mentaltraining | Aufbaukurs 2

Im Aufbaukurs 2 werden individuelle Mentaltrainingsprogramme analysiert und der Einsatz
mentaler Techniken in der Reha-Phase von Patienten aufgezeigt. Unser Koérper liebt
Herausforderungen, doch stehen wir uns immer wieder selbst im Weg, diese anzupacken.
Deshalb ist es wichtig die Dinge richtig und mit Bedacht anzugehen. Die richtige Einschatzung
und Vorbereitung helfen, dein Potenzial vollwertig auszuschopfen.

¥ Inhalt der Module 17-24 @ Leitung

e Personliche Einstellungen tiberdenken Rinaldo Manferdini, Mentaltrainer
und positiv verdandern

e Destruktive Gedanken und Handlungen @ Dauer
durch konstruktive ersetzen 1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

e Eigenschaften um erfolgreich zu werden

e Mit mentalen Trainingstechniken lasst
sich die Genesungszeit verkilrzen

e Sieger-Typen denken und handeln
anders als Verlierer-Typen

e Fehler effizient analysieren und l6sungs-
orientiert eliminieren

Kosten | Leistung
CHF 360.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach Weitere Infos

Freitag, 30. August 2024 ENEE
Montag, 03. Februar 2025 el
b
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Sportverletzungen | Erste Hilfe & Pravention

Vor einer Sportverletzung ist niemand gewappnet. Doch es gibt Massnahmen, welche die
Verletzungsgefahren um ein Vielfaches minimieren. Im Sport ist es heute unabdingbar das
Maximum aus sich herauszuholen, um einen Erfolg anzustreben. Bei diesem Ziel ist der
Sportler einer Verletzungsgefahr ausgesetzt. Wichtig ist es, nicht nur nach Verletzungen
richtig zu handeln, sondern auch Massnahmen zu ergreifen, um den Sportler flexibler zu
machen.

™ Inhalt @ Leitung
* Wie entstehen Verletzungen / wie beugt Beat Wegmidiller, Sporttherapeut
man vor
e Erste Hilfe bei Sportverletzungen (© Dauer
« Auf was muss bei einer Verletzung 1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr
geachtet werden
® Trainingsaufbau Sportverletzungen @ Kosten | Leistung

o Sportspezifische Therapievorschlage

) = CHF 340.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
» Verletzungen diagnostizieren

Zertifikat und Verpflegung
« Materialkunde

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Freitag, 24. Mai 2024 i E
Samstag, 10. August 2024 X
Montag, 25. November 2024 =

13
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Clever atmen

M Inhalt
® Grundlagen der (Atem) - Neurologie
® Die Atmung unter neurozentrierten

Aspekten
¢ Sinnhaftigkeit des Atemtrainings
® Grundlagen und Aspekte des
Atemtrainings
® Praktische Anwendungsbeispiele

@ Leitung

Flurin Dermon, Z-Health Coach

(© Dauer
1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten | Leistung

Die wichtigste Funktion unseres Korpers ist die Atmung. Es wird Zeit, dass wir dem in der
Therapie bei der Betreuung von Sportlern und in unserem eigenen Alltag viel mehr
Beachtung schenken. Bei diesem Kurs lernst du die Atmung aus wissenschaftlicher Sicht
neu kennen und bekommst praktische Techniken auf den Weg, welche dir helfen
effizienter zu performen. Durch richtiges Atmen kann die Leistungsfahigkeit gesteigert,
und Verletzungsgefahren minimiert werden.

CHF 340.00, Tagesworkshop inkl. Skript,

Zertifikat und Verpflegung.

Daten Spreitenbach
Montag, 13. Mai 2024
Samstag, 31. August 2024
Freitag, 04. Oktober 2024

Weitere Infos

=
El
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PilatesCare | Einfiihrungskurs Basics

Die PilatesCare Methode eignet sich flr die Rehabilitation und Pravention. Fiir Fachperso-
nen aus Therapie-, Medizin- und Pflegebereich ist die PilatesCare Methode eine sinnvoll
strukturierte Anwendung fiir eine effiziente Rumpfstabilitat und -starkung. Wir legen Wert
darauf, die PilatesCare Bewegungen langsamer, kontrollierter und praziser durchzufiihren,
um so auf schonende Art die tiefe Bauch— und Riickenmuskulatur nachhaltig zu starken.

& Inhalt ® Leitung
e Erlernen der klassischen Pilates Daniel Birchler, PilatesCare
Grundiibungen: Vorbereitungs-, Warm- Ausbildungsleiter & Reha Betreuer

Up- und Hauptiibungen auf der Matte
mit Praxisbezug

* Gezielte und effiziente Starkung der
tiefliegenden Rumpfmuskulatur o @@ Kosten | Leistung

® Erlernen der verschiedenen Schwierig- CHF 515.00, 2-Tagesworkshop inkl. Skript,

keitsstufen nach dem PilatesCare Prinzip Theraband, Zertifikat und Verpflegung
* Gefahrenquellen beim Pilates Training ’

erkennen

Dauer
2 Tage, von 9:00 - 17:00 Uhr

Daten Spreitenbach Weitere Infos

Montag, 11. Marz - Dienstag, 12. Marz 2024 EiE
Donnerstag, 12. September - Freitag, 13. September 2024 AT

15



TMX | Faszien & Triggerpunkt Grundausbildung

TMX ist ein Trainingskonzept zur Behandlung von myofaszialen Schmerzen, das auf die
individuellen Beddrfnisse von Sportlern, Patienten und Privatpersonen welche sich mobiler
bewegen mdchten eingeht. In dieser Ausbildung erlangst du nicht nur Wissen Ulber
Triggerpunkttherapien und Faszien, sondern erlernst auch in ganzheitlich osteopathischen
Ketten zu denken.

M Inhalt @ Leitung
* Physiologie & Pathologie von Thomas Marx, Osteopath, Physiotherapeut
Triggerpunkten
® Osteopathische Ketten verstehen, (© Dauer
lernen und behandeln 1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr
¢ ,Osteopathisches Faszien denken”
® Funktion, Behandlung und fam

€9 Kosten | Leistung
CHF 329.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Embryologie der Faszien
® Triggern von Schulter bis Fuss
® Praktische Anwendung TMX

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Samstag, 11. Mai 2024 (Online-Kurs) EEAE
Freitag, 09. August 2024 —hk
Mittwoch, 25. September 2024 (Online-Kurs) O}

Donnerstag, 21. November 2024

16



TMX | Faszien & Triggerpunkt Fortbildung

Gehe mit uns den néachsten Schritt in der Faszienwelt! Oberflachliche Behandlung der
Superfasziales Faszie ist Geschichte. TMX geht auf myofasziale Septen ein und erklart, warum
diese die neue Faszien - Eigenbehandlung ist. Vertiefe dein TMX-Wissen und werde Experte in
myofaszialen Triggerpunkt Ketten. Du lernst an dieser Fortbildung Behandlungsstrategien fir
orthopéadische Krankheitsbilder.

4 Inhalt @ Leitung
e Osteopathische Ursachenketten Thomas Marx, Osteopath, Physiotherapeut
von Kopf bis Fuss
* Was ist die Zentralsehne und wie ® Dauer
behandelt man sie? 1 Tag, von 9:00 - 18:00 Uhr
* MAGIC HOTSPOT von Dr. Robert Schleip
kennenlernen und behandeln @ Kosten | Leistung

® Behandlung der osteopathischen
Ursachen Ketten
* Behandlung der Zentralsehne

CHF 360.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Donnerstag, 13. Juni 2024 .
Freitag, 07. Dezember 2024 [l El:_

1
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TMX | Point of Recovery

Erlerne an diesem Kurs neben den elementaren, theoretischen Grundlagen die du Uber die
Regeneration wissen musst, unsere TMX® RECOVERY LINE. Damit stellst du sicher, dass die
regenerativen Knotenpunkte, die sog. RECOVERY NODES aufgelost werden, um ausreichend
und nachhaltig regenerieren zu kdénnen. Eine spannende Kombination aus Wissen und
praxiserprobten, innovativen Behandlungsmethoden fiir deine optimale Regeneration.

4 Inhalt @ Leitung

* Generelle Massnahmen der Thomas Marx, Osteopath, Physiotherapeut
Regeneration

e Aktiver Einfluss auf die eigene (© Dauer
Regeneration 1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

* Was sind vegetative Ganglien

* Recovery Line , @9 Kosten | Leistung

* Kennenlernen und triggern von Recovery- CHF 329.00, Tagesworkshop inkl. Skript
Nodes o ' ’

Zertifikat und Verpflegun
* Behandlung der Recovery Line g

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Mittwoch, 24. April 2024 2 E
Samstag, 07. September 2024 I‘%

Eu Jd

18



.,

'!"'

Regeneration | Mehr als nur Schlaf

In den letzten Jahren ist die Anzahl stressbedingter Erkrankungen und damit verbundener
Ausfalltage stark angestiegen. Symptome wie Schlafstérungen, Konzentrationsschwierig-
keiten, Verspannungen, Burnout, hdufiges Unwohlsein und Gelenkschmerzen deuten auf
unzureichende Erholung hin. Um den steigenden Herausforderungen im Alltag gewachsen zu
sein, ist es wichtig, die Grundlagen einer guten Erholung zu kennen.

4 Inhalt

e Erlernen der Grundlagen einer guten
Regeneration

e Erlerne die Voraussetzungen fiir einen
gesunden Schlaf

e Aktuelle Moglichkeiten flr einen
erholsamen Schlaf kennenlernen

* Welche Maoglichkeiten hat der Korper,
um sich zu erholen

e Wie baut man effektiv Stress ab

©

5/

Q)
3

.

@ Leitung

Beat Wegmidiller, Sporttherapeut

Dauer
1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten | Leistung
CHF 340.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach
Montag, 27. Mai 2024
Donnerstag, 15. August 2024
Samstag, 02. November 2024

Weitere Infos

738
e
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Selbstcoaching Regulation im vegetativen Nervensystem

In den letzten Jahren ist die Anzahl stressbedingter Erkrankungen stark angestiegen. Viele
Symptome werden auch Uber das muskuldre Gedachtnis abgerufen. Ohne dass eine
Gefahr da ist wird die Reaktion auf muskuldrer und emotionaler Ebene viel zu schnell
ausgelost. Unser Warnsystem ist wie eine viel zu sensibel eingestellte Alarmanlage. Von
100 Warnungen ist nur einmal ein Einbrecher, sprich realer Stressor, da. (Grund-Mittel-
Oberstufe nach Prof. Wallnofer)

M Inhalt @ Leitung
® Was ist eine vegetative Dystonie Gabriela Luppi: Dipl. Wellnesstrainerin und
(Ungleichgewicht) Lehrerin fir Autogenes Training

¢ Wie bei der Muskulatur ist auch das vegetative

Nervensystem von Spieler und Gegenspieler Dauer

abhingig 1 Tag, von 09:00 - 17:00 Uhr

: Fur\ktion.unsgrerAlarm.zentr.ale . @}/ Kosten | Leistung
Wie reagler'e ich in Notsituationen, wenn mich CHF 360.00, Tagesworkshop inkl SKIpE
Angst blockiert

R . Zertifikat und Verpflegung
® Unterschiede in der Stressreaktion

o Praktische Beispiele / Ubungen

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Montag, 23. September 2024 EiE
Freitag, 29. November 2024 %ﬁ

x|
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Neurozentrierte Konzepte in Therapie und Training

Die Hauptaufgabe des Gehirns besteht darin, das Uberleben zu sichern, bevor es sich um
das Wohlbefinden, die langfristige Gesundheit und optimale Leistungsfahigkeit kimmert.
Unter Stress, ob bewusst oder unbewusst, greift der menschliche Organismus auf
Schutzmuster zuriick, die eine optimale kognitive, psychische und physische
Leistungsfahigkeit beeintrachtigen konnen. Durch gezielte Stimulation des Nervensystems
kann das Gleichgewicht des menschlichen Systems wiederhergestellt werden.

4 Inhalt @ Leitung
e Grundlagen der Neuroathletik Flurin Dermon, Z-Health Coach
e Das autonome System - Zurick in die
natirliche Balance (© Dauer
¢ Das , Navigationssystem” lernen 1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

mit allen Sinnen zu sehen

¢ Neuronale Dysbalance erkennen und Kosten | Leistung

rehab|l|t|ere.n L CHF 340.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
e Neurozentrierte Rehabilisation Zertifikatungian et

e Schmerz aus neurozentrierter Sicht

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Mo.ntag, 15. Ap.rll 2024 ENE
Freitag, 14. Juni 2024 T %
Samstag, 21. September 2024 O] :
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Individuelle Klientenanleitung

In unserer heutigen Gesellschaft gewinnt Individualitdt immer mehr an Bedeutung. Die
Fahigkeit, sich in die Bedirfnisse und Ziele der Kunden einzufiihlen und sie auf ihrem Weg
zum Erfolg zu unterstitzen, ist von entscheidender Bedeutung. In diesem Kurs werden wir
uns intensiv damit beschaftigen, wie du deine Kommunikationsfahigkeiten entwickeln
kannst, um dich individuell auf jeden deiner Klienten einzustellen.

Bist du bereit, deine Techniken auf ein neues Level zu heben?

M Inhalt @ Leitung
¢ Die Bedeutung effektiver Kommunikation Pasquale La Cava: EQEthik-Coach & Autor
» Wie Missverstandnisse entstehen kénnen
o Das Anwenden effektiver Kommunikation (O Dauer

auf der Metaebene 1 Tag, von 09:00 - 17:00 Uhr
* |ndividuell Klienten verstehen, leiten und

motivieren . @) Kosten | Leistung
* Ubungen zur Leitung eines effektiven

CHF 349.00, Tagesworkshop inkl. Skript,

Gruppen-Trainings Zertifikat und Verpflegung

* Die Wichtigkeit der Kommunikationspyramide
fir dich und dein Unternehmen.

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Freitag, 19. April 2024 EaiE]
Freitag, 23. August 2024 T ﬁ
Montag, 11. November 2024 =




Wunschklienten - Anziehung

Stell dir folgende Frage: Was macht dich und dein Angebot einzigartig, damit sich ein
potenzieller Klient fur dich entscheidet, anstatt die Konkurrenz zu wahlen? Die Antwort
liegt oft in der Kunst der Kommunikation! In unserer zunehmend digitalisierten Welt
gewinnt die richtige Art der Kommunikation eine noch gréssere Bedeutung. In diesem
Kurs geht es darum, deine Personlichkeit online authentisch zu prasentieren, um deine
Wunschklienten anzuziehen.

& Inhalt @ Leitung
® Was Wunschklienten - Anziehung ist Pasquale La Cava: EQEthik-Coach & Autor
¢ Wie du deine Wunschklienten definieren und
anziehen kannst Dauer
* Welchen Zusammenhang Wunschklienten- 1 Tag, von 09:00 - 17:00 Uhr

Anziehung und effektive Kommunikation haben
* Wie du Angebote fiir deine Wunschklienten &y «osten | Leistung

definieren kannst et
'e |n|<?ren. arTns o . CHF 349.00, Tagesworkshop inkl. Skript
* Die Wichtigkeit der Positionierung fiir dich und

- Zertifikat und Verpflegung
dein Unternehmen

e Warum Ethik dabei von entscheidender
Bedeutung ist

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Montag, 22. April 2024 Ei%E
Samstag, 24. August 2024 -
Dienstag, 12. November 2024 O] J
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Hypopressives Training | Einfilhrungskurs

Schluss mit Ruckenschmerzen, Beckenbodenbeschwerden und Stress! Entdecke das
Hypopressive Training — der clevere Schliissel zu einer aufrechten Haltung, entspanntem
Beckenboden und freiem Atmen. Mit diesem revolutiondaren Ansatz kannst du nicht nur
deine Wirbelsdule und Beckenboden entlasten, sondern auch Probleme wie Hernien,
Inkontinenz und Organsenkungen lindern oder vorbeugen.

M Inhalt @ Leitung
* Geschichte des Hypopressiven Trainings Yannicka Kappelmann, Sportwissenschaftlerin
* Anwendungsgebiete und Zielgruppen Viviana Rogai, Psychologin und Sporttherapeutin

¢ Grundlagen und Mechanismen der Atmung

e Erarbeiten des Vakuums Dauer

e Grundlagen der Haltung, Fasziale 1 Tag, von 09:00 - 17:00 Uhr
Verkettungen, Intraabdominaler Druck

¢ Praktische Ubungen fiir den Eigengebrauch
erlernen

©

Kosten | Leistung
CHF 340.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach Weitere Infos
g

Samstag, 08. Juni 2024
Mittwoch, 04. September 2024
Donnerstag, 14. November 2024




Hypopressives Training | Grundausbildung

Erlebe straffe Bauchmuskeln, [6se Verspannungen und geniesse die beruhigende Wirkung
des langsamen Atmens auf dein Nervensystem. In dieser Weiterbildung erlernst du
grundlegendes Wissen im Bereich des Hypopressiven Trainings. Darliber hinaus erlernst
du verschiedene Ubungen fiir dich und deinen Beckenboden. Anschliessend entwickelst
du gemeinsam mit uns ein Konzept fir Patienten und Klienten. Das Hypopressive Training
hilft dir, deine innere Mitte zu finden.

4 Inhalt @ Leitung
* Anatomie und Informationen zum Yannicka Kappelmann, Sportwissenschaftlerin
Beckenboden Viviana Rogai, Psychologin und Sporttherapeutin

o Aufklarung tiber Handlungsfelder und
Symptome wie Inkontinenz, Organsenkung, @ Dauer
Rektusdiastase 2 Tage, von 09:00 - 17:00 Uhr

® Entwicklung von Konzept & Aufbau einer
eigenen Hypopressiven Stunde

« Ubungen am Boden, im Stehen und an der

Kosten | Leistung
CHF 549.00, 2-Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Wand
o Gezielter Aufbau von Ubungen
Supervision & Austausch
Daten Spreitenbach Weitere Infos
Donnerstag, 05. September - Freitag, 06. September 2024 EE
Freitag, 15. November - Samstag, 16. November 2024 >
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Medical Flossing

Mit dem Medical Flossing kannst du gezielt bestimmte Muskelgruppen und Gelenke
behandeln. Das elastische Flossing-Band wird um den betroffenen Bereich gewickelt und
erzeugt einen leichten Druck. Durch das Anspannen und Bewegen der Muskeln wahrend
der Behandlung wird die Durchblutung angeregt und Stoffwechselabfédlle werden
schneller abtransportiert. Dies fordert die Heilung, reduziert Schmerzen und verbessert

die Flexibilitat.

4 Inhalt

® Grundlagen der Flossing Anlagen

® Erlernen verschiedener Techniken an
Muskeln und Gelenken

® Einsatzmoglichkeiten in Therapie und
Training

* Wirkungsweise von Flossing

® Materialkunde

¢ Indikationen & Kontraindikationen

®

O

Leitung
Beat Wegmdiller, Sporttherapeut

Dauer
1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten | Leistung

CHF 349.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
1 x Flossingband, Zertifikat und
Verpflegung

Daten Spreitenbach
Donnerstag, 23. Mai 2024
Montag, 26. August 2024
Dienstag, 26. November 2024

Weitere Infos
[waAE
n*
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Funktionsmassage | Dehnen, Kréftigen, Koordination

Funktionsmassage ist eine spezifische Therapieform, die darauf abzielt, die Funktion und

Beweglichkeit des Korpers zu verbessern.

Sie konzentriert sich auf bestimmte

Muskelgruppen oder Bereiche, die Einschrankungen oder Beschwerden aufweisen.
Funktionsmassage kann bei einer Vielzahl von Beschwerden und Zustdnden eingesetzt
werden, wie zum Beispiel: Muskelverkiirzungen, Nacken- und Schulterbeschwerden und

Riickenschmerzen.

™ Inhalt ®

¢ Erlernen der Funktionsmassage am
ganzen Korper

* Wann wird die Funktionsmassage @
angewendet

® Dehnungsiibungen am ganzen Korper

® Kraftigungsiibungen am ganzen Korper

*® Koordinationsiibungen kennen

® Indikation & Kontraindikationen

Leitung
Beat Wegmdiller, Sporttherapeut

Dauer
2 Tage, von 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten | Leistung
CHF 590.00, 2-Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach

Montag, 08. April - Dienstag, 09. April 2024 EisiE
Montag, 12. August - Dienstag, 13. August 2024 !
Mittwoch, 30. Oktober - Donnerstag, 31. Oktober 2024 IO

Weitere Infos
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Mobilisation | Grundausbildung

Bei der Mobilisation geht es darum, das Skelett wieder in die richtige Position zu bringen, um
Fehlhaltungen zu korrigieren und langfristige Beschwerden und Abnutzungen zu vermeiden.
In unserer heutigen Gesellschaft sind wir haufig wiederkehrenden Belastungen ausgesetzt,
die dazu fihren kénnen, dass wir immer wieder in die gleichen unglinstigen Haltungen
geraten. Es ist wichtig, dass ein Therapeut diese Fehlhaltungen erkennt und korrigiert, um
moglichen langfristigen Schaden vorzubeugen.

[ Inhalt @ Leitung
e Wann solltest du den Patienten Beat Wegmidiller, Sporttherapeut
mobilisieren und weshalb
¢ Mobilisieren von ISG, HWS, LWS ® Dauer
und BWS Mobilisationsmassnahmen 1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

Hiifte, Thorax & Schulterblatt
¢ Intensives Dehnen der Wirbels&ule
¢ Indikationen
e Kontraindikationen

& Kosten | Leistung
CHF 329.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach Weitere Infos

Freitag, 31. Mai 2024 EiE
Montag, 16. September 2024 AT
Mittwoch, 04. Dezember 2024 =




Mobilisation | Fortbildung

Es ist wichtig, den Ursprung der Fehlhaltungen zu identifizieren und gezielt zu behandeln.
Durch eine umfassende Mobilisation vom Sprunggelenk bis zum Handgelenk kénnen wir das
gesamte Korpergeflige wieder in ein gesundes Gleichgewicht bringen. Dies beinhaltet die
Korrektur von Instabilitaiten im Becken, eine Verbesserung der Koérperhaltung und die
Wiederherstellung der natirlichen Funktion der Gelenke.

™ Inhalt @ Leitung
® Repetition und Vertiefung der erlernten Beat Wegmidiller, Sporttherapeut
Mobilisationen
* Mobilisationen oberer Extremitaten, Dauer
Schultergelenk, Ellenbogengelenk, Hand- 1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr
gelenk, Sattelgelenk und Fingergelenke
* Mobilisationen unterer Extremitaten, Kosten | Leistung

Hiftgelenk, Kniegelenk, Sprunggelenk CHF 349.00, Tagesworkshop inkl. Skript,

un.d Fussgelenk . o Zertifikat und Verpflegung
¢ Wie geht man bei Krankeitsbilder vor

Daten Spreitenbach Weitere Infos

Montag, 25. Marz 2024 EiE
Freitag, 16. August 2024 A
Donnerstag, 28. November 2024 0]
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Kinesio Taping | Grundausbildung

Seit einigen Jahren hélt das Kinesio Taping Einzug im Sport und in vielen Bereichen der
allgemeinen Therapieformen. Durch gezieltes Anlegen des Kinesio-Tapes koénnen
Muskelfunktionen verbessert, Zirkulationseinschrankungen beseitigt, Schmerzen gelindert
und Gelenkfunktionen unterstiitzt werden. Es ist eine sanfte und natlrliche Therapieform,
die bei einer Vielzahl von Beschwerden eingesetzt werden kann.

4 Inhalt @ Leitung
e Wie und wo setzt man das Kinesio Beat Wegmdiller, Sporttherapeut
Taping ein
 Vorteile des Kinesio Tapings (O Dauer
kennenlernen 2 Tage, von 9:00 - 17:00 Uhr
¢ Anlagetechniken (Muskel-, Ligament-,
Korrektur und Lymphtechnik) Kosten | Leistung

e Anwendungsbeispiele aus der Praxis
e Materialkunde
¢ Indikationen & Kontraindikationen

CHF 590.00, 2-Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Donnerstag, 25. April 2024 - Freitag, 26. April 2024 EiiE
Montag, 10. Juni 2024 - Dienstag, 11. Juni 2024
Mittwoch, 07. August 2024 - Donnerstag, 08. August 2024 mE

Montag, 07. Oktober 2024 - Dienstag, 08.0ktober 2024
Freitag, 22. November 2024 - Samstag, 23. November 2024

30



Kinesio Taping | Fortbildung

Das Kinesio-Taping ist eine optimale Ergdanzung zu jeder Therapieform. In dieser Fortbildung
lernst du, bereits erlernte Techniken zu kombinieren, um das volle Potenzial des Kinesio-
Tapings auszuschopfen. Das Kinesio-Taping kann nicht nur zur Linderung von Beschwerden
eingesetzt werden, sondern auch zur Bewegungsforderung im Sport und
Rehabilitation. Es bietet eine effektive Unterstlitzung, ohne die natirliche Bewegungsfreiheit

einzuschranken.

4 Inhalt
e Materialkunde
e Spezielle Anlagen gegen Krankheitsbilder
e Korrekturanlagen
e Sportspezifische Tapeanlagen
o Leistungssteigerung dank Kinesio Tape
e Spezielle Lymphtechniken erlernen
e Anlagetechniken fiir die Reha und nach
Verletzungen

®

O

Leitung
Beat Wegmdiller, Sporttherapeut

Dauer
1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten | Leistung

in der

CHF 340.00, Tagesworkshop inkl. Skript,

Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach
Freitag, 22. Marz 2024
Samstag, 15. Juni 2024
Donnerstag, 19. September 2024
Montag, 09. Dezember 2024

Weitere Infos
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Impulser | Grundausbildung

Die Impuls Reflex Methode ist eine Befund— und Behandlungsmethode, bei der das
strukturierte, standardisierte Aufspiiren von Stérungen im neuromuskularen Reflexbogen und
deren individuelle Beseitigung im Vordergrund steht. Basierend auf den diagnostischen und
therapeutischen Prinzipien verschiedener Methoden wie z.B. der Sacro- Occipitaltechniken
und der Osteopathie, ist die Impuls-Reflex-Methode in dieser Form neu- und einzigartig.

4 Inhalt @ Leitung
¢ Hintergrundwissen zur Entstehung von Christian Réhrs, Sportphysiotherapeut
strukturellen Funktionsstérungen
e Lokale Aktivierungstechniken an der (© Dauer
Wirbelsaule 2 Tage, von 9:00 - 17:00 Uhr
e Sacro- Occiptaltechniken mit Kinesio-
logischen Tests @ Kosten | Leistung

¢ Behandlungsaufbau und Methodik in

. CHF 590.00, 2-Tagesworkshop inkl. Skript,
der Wiederherstellung der normalen

Zertifikat und Verpflegung

Funktionen

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Montag, 29. April 2024 - Dienstag. 30. April 2024 s
Mittwoch, 28. August 2024 - Donnerstag, 29. August 2024 o=
Dienstag, 19. November 2024 - Mittwoch, 20. November 2024 %




Impulser | Fortbildung

Aufbauend auf dem Wissen der Grundausbildung des Impulsers liegt der Schwerpunkt in
diesem Kurs auf dem Aufsplren und Behandeln von Stérungen der Extremitdten mit
gezielter Behandlung von entsprechenden Triggerpunkten, Kiefergelenksdysfunktionen
sowie des aktiven und passiven Bewegungsapparates und den daraus resultierenden
Krankheitsbildern. Die Basis Analyse wird erweitert.

4 Inhalt @ Leitung
® Aufspiiren und Behandeln von Storungen Christian Rohrs, Sportphysiotherapeut
der Extremitaten
® Behandlungen von Triggerpunkten © Dauer
¢ Kiefergelenksdysfunktionen 1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr
* Krankheitsbilder des aktiven und
passiven Bewegungsapparates Kosten | Leistung

Behandeln
® Basisanalyse wird erweitert
* Indikationen & Kontraindikationen

CHF 340.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach Weitere Infos
Mittwoch, 01. Mai 2024 i E
Montag, 18. November 2024 5 2

[=]
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Klassisch Taping

Die ,funktionelle Verbandtechnik”, auch Taping genannt, ist eine seit vielen Jahren in der Pra-
xis bewdhrte und durch zahlreiche Untersuchungen belegte effektive Versorgungsmethode
fiir Prophylaxe, Erstversorgung, Therapie und Rehabilitation von Verletzungen. Diese physio-
logische Verbandstechnik orientiert sich an der funktionellen Anatomie sowie der Biomecha-
nik und wird mit klebenden Binden (Tapes) ausgefiihrt.

4 Inhalt
* Theorie funktionelle Stitzverbdnde
* Anlagetechnik Tapingverbdnde
® Taping bei Sehnen und
Banderverletzungen
* Gelenke tapen
* Materialkunde
¢ Indikationen & Kontraindikationen

®

O

Leitung
Beat Wegmidiller, Sporttherapeut

Dauer
1 Tag, von 9:00 - 17:00 Uhr

Kosten | Leistung
CHF 329.00, Tagesworkshop inkl. Skript,
Zertifikat und Verpflegung

Daten Spreitenbach
Samstag, 01. Juni 2024
Montag, 02. September 2024
Freitag, 06. Dezember 2024

Weitere Infos
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Mitgliedschaft - Werde jetzt Mitglied der Schule!

Profitiere von folgenden Vorteilen:

* 10% Rabatt bei Kursen der SWISS Sporttherapieschule

* 20% Rabatt auf das gesamte Sortiment bei www.swiss-sport-shop.ch

® 20% Rabatt auf das gesamte Sortiment bei www.regenerationforyou.ch

* 20% Rabatt auf das gesamte Sortiment bei www.tmxschweiz.ch

e Info Plattform exklusiv fir Mitglieder

e Spezielle Konditionen beim Shop der SWISS Sporttherapieschule

e Mogliche Angebote von Vereinen und Verbdnde fiir Teil- und Festanstellungen
e Mogliche Angebote von Veranstaltungen

Vertragsdauer

Der Vertrag gilt nach Vertragsabschluss 1 Jahr.

Kosten

Der Jahresbeitrag betragt CHF 65.- pro Mitglied. Die Mitgliedschaftskosten werden Ende
Monat nach Vertragsabschluss fallig. Der Link wird erst nach Eingang der Jahresgebihr auf-
geschaltet. In den darauf folgenden Jahren wird die Gebiihr mit einer Frist von 30 Tagen in
Rechnung gestellt.

Beitritt
Das Beitrittsformular kann direkt bei der SWISS Sporttherapieschule oder Online
unter www.sporttherapieschule.ch/mitglieder/anmeldung/ ausgefillt werden.

Kindigung / Vertragsverlangerung
Die Kiindigungsfrist betragt 2 Monate. Wird der Vertrag nicht mindestens 2 Monate vor
Vertragsende gekiindigt, verlangert er sich automatisch um ein weiteres Jahr.

Weitere Infos und Angaben:

e www.sporttherapieschule.ch/mitglieder
e info@sporttherapieschule.ch
e +41 62 558 83 99

Weitere Infos

i
=

Wir wiirden uns freuen, dich als weiteres Mitglied der SWISS Sporttherapieschule
willkommen zu heissen.



Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Anmeldung

Deine telefonische oder schriftliche Anmeldung ist verbindlich.

Nachdem du dich angemeldet hast, werden wir dir gemass unserem Angebot die Geblhren
innerhalb einer Frist von 30 Tagen in Rechnung stellen. Sollte der Kurs innerhalb dieses
Zeitraums stattfinden, behalt sich die SWISS Sporttherapieschule das Recht vor, die
Zahlungsfrist zu verkiirzen, sodass die Teilnahmegebihr spatestens 3 Tage vor Kursbeginn
beglichen werden muss.

Teilnahmebestatigung
Die Rechnung sowie Teilnahmebestatigung wird dir vor Kursbeginn versendet.

Abmeldung

Bei einer Verschiebung wird eine Unkostenpauschale von CHF 40.00 erhoben. Bei definitiver
Abmeldung erhebt die SWISS Sporttherapieschule eine Unkostenpauschale von CHF 80.00.
Ab 21 Tage oder weniger vor Kursbeginn: Es wird eine Unkostenpauschale von 50% der
Kurskosten verrechnet. Ab 48 Stunden vor Kursbeginn: Es werden die gesamten Kurskosten
verrechnet. Diese Kosten werden bei einer erneuten Anmeldung bei der SWISS
Sporttherapieschule abziglich der Verschiebungsgebiihr angerechnet.

Durchfiihrung

Die SWISS Sporttherapieschule behilt sich vor, bei geringer Teilnehmerzahl Kurse zu
annullieren oder zu verschieben. Die Information dazu erfolgt telefonisch oder per Mail.

Das bereits bezahlte Kursgeld wird fiir einen spateren Kurs (innerhalb max. 2. Jahre) gut
geschrieben oder auf Wunsch abziglich Unkosten zurlickerstattet. Es konnen keine weiteren
Anspriiche von bereits entstandenen Kosten geltend gemacht werden.

Wenn aufgrund héherer Gewalt oder wegen behérdlicher Anordnung eine Schulung
verschoben werden muss, besteht kein Anspruch auf Riickerstattung des bereits bezahlten
Kursgeldes. In diesem Fall bietet die Schule sobald moglich Ersatzdaten an, an welchen der
Kursteilnehmer die Schulung ohne weitere Kosten nachholen kann. Wurde das Kursgeld noch
nicht beglichen, hat der Kursteilnehmer ebenfalls die Moglichkeit aus denselben Ersatzdaten
zu wahlen. Das Kursgeld wird nach wie vor geschuldet. Kommt der Kursteilnehmer der
Zahlungsaufforderung nicht nach, gilt dies als Ricktritt vom Vertrag, was dieselben Folgen wie
bei einer Abmeldung zur Unzeit nach sich zieht.

Kosten bei Zahlungsverzug
Bearbeitungsgebiihr (frithestens nach zwei schriftlichen Mahnungen nach Kursdatum, bei
Ubergabe an Inkassodienstleister) geméass www.fairpay.ch

Versicherung
Der Abschluss einer Unfall- und/oder Annullationskostenversicherung ist Sache des
Kursteilnehmers.



Haftung
Die SWISS Sporttherapieschule schliesst jegliche Haftung flr entstandene Schaden aus.

Zertifikat
Die Kurse der SWISS Sporttherapieschule entsprechen den Richtlinien geméass EMR und ASCA,
und werden bei erfolgreicher Absolvierung mit einem Zertifikat bestatigt.

Gerichtsstand
Ausschliesslicher Gerichtsstand ist Baden. Es gilt das Schweizer Recht.

Gultigkeit
Diese Bedingungen gelten ab 01. Dezember 2022.



Anmeldung Online Anmeldung

Ich melde mich verbindlich fir folgende Kurse an und (=3 [E]
akzeptiere die allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) - 1
der SWISS Sporttherapieschule. =] .:f

Kursbezeichnung: Datum:

Firma:

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Strasse / Nr.

Postfach:

PLZ / Wohnort

Telefon:

Mobile:

E-Mail:

Datum / Unterschrift:

ﬁ Geeracherstrasse 13, 8957 Spreitenbach @ www.sporttherapieschule.ch

info@sporttherapieschule.ch @swiss.sporttherapieschule

(&) +41 62558 83 99 (f) @swiss.sporttherapieschule




